Begrenzingen aan Intensive Care Geneeskunde:
Dilemma’s Voor, Tijdens en Na IC-opname

08.45 uur Ontvangst en inschrijving

09.20 uur Opening

Sessie 1: Preventie van onwenselijke IC-zorg en vroegherkenning van de vitaal bedreigde patiént

9.30 uur Een Advance Care Polikliniek voor de Intensive Care voorkomt onwenselijke zorg
In de acute situatie voor IC-opname is een gesprek over passende zorg en behandelbeperkingen te laat.
Kunnen we dit gesprek niet eerder op gang brengen.
Drs. C. Savelkoul, AIOS Anesthesiologie, UMC Utrecht, Utrecht

9.55 uur Identificatie en optimalisatie van electieve hoog-risico IC-patiénten
Hoe herken je electieve hoog-risico patiénten voor IC-opname. En op welke wijze kun je prehabilitatie toe
passen?
Drs. D.H.T. Tjan, Intensivist, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

10.20 uur  Moet elke patiént met een hoge SIT-score direct naar de IC?
Nieuwe inzichten uit de Early Warning Scores van 50.000 Nederlandse patiénten. Gebruiken we het
Spoedinterventiesysteem optimaal?
Drs. W.A.C. Koekkoek, AIOS interne geneeskunde, UMC Utrecht, Utrecht

10.45 uur  Welke rol speelt muziek op de IC bij herstel van IC-opname?
De kant van de musici en de kant van patiént en familie
E.G.M. Smit, internist-intensivist, MuzIC

11.00 uur Pauze en standbezoek

Sessie 2: Dilemma’s tijdens de zorg op de IC

11.30 uur Als de IC een Café begint
IC Café als platform voor PICS en PICS-familie
Drs. A.M.F. Rutten, Intensivist, ETZ Tilburg

11.45 uur Moeten we geen grenzen stellen aan de maximale ligduur van de IC-patiént?
Hoe langer je op de IC ligt, hoe groter de kans op een slechte uitkomst. Is een maximum ligduur de
oplossing? En wie moet beslissen?
Dr. E. Kompanije, Klinisch Ethicus, Erasmus MC, Rotterdam

12.10 uur  Zin en onzin van vroege mobilisatie- en beweeginterventies
We investeren steeds meer in vroege revalidatie op de IC. Maar helpt dat wel?
Dr. A.R.H. van Zanten, Internist-intensivist, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

12.35 uur Lunchpauze en standbezoek

Sessie 3: Problemen in de nazorg van IC-patiénten

13.25uur Moeten we geen grenzen stellen aan de beademing van de IC-patiént?
Moet iedereen voordat de behandeling wordt gestaakt aan de ECMO, nadat buikligging en maximale
beademing hebben gefaald?
Prof. dr. D.A.M.P.J. Gommers, Intensivist, Erasmus MC, Rotterdam

13.50 uur  Kwaliteit van leven op de IC Nazorgpolikliniek
Welke inzichten levert de nazorgpolikliniek op over de herstelfase van de IC-patiént?
Dhr. dr. P.E. Spronk, Intensivist, Gelre Ziekenhuizen, Apeldoorn

14.15 uur Moeten we een leeftijdsgrens stellen aan opname op de IC?
De populatie vergrijsd met een toenemend aantal comorbiditeiten. Het aantal zorgprofessionals neemt
niet meer toe en de budgetten krimpen. Is een maximum leeftijd de oplossing?
Prof. dr. E. de Jonge, Intensivist, Leids Universitair Medisch Centrum, Leiden

14.40 uur Intensive Care dementie: een nieuwe diagnose?
Leidt IC-opname en delier tot een snelle ontwikkeling van dementie?
Prof. Dr. A. Slooter, neuroloog-intensivist, UMC Utrecht

15.00 uur Pauze en standbezoek

15.25 uur  Personalized Intensive Care medicine: Een visie voor de toekomst
Een integratie van ontwikkelingen, passende zorg, en consequenties voor de Intensive Care zorg van de
toekomst
Prof. dr. J.G. van der Hoeven, internist-intensivist, Radboudumc, Nijmegen

15.50 uur Discussie

16.00 Afsluiting van het programma







